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•Este aparato no se destina para utilizarse por personas (incluyendo 
niños), cuyas capacidades físicas, sensoriales o  mentales sean 
diferentes o estén reducidas, o carezcan de experiencia o 
conocimiento.

• Los niños deben supervisarse para asegurar que no empleen el 
aparato como juguete.

• Este producto cuenta con sistema de protección IP65 resistente a 
salpicaduras de agua y polvo, no sumergible.

Antes de utilizar el producto, lea cuidadosamente este instructivo 
para evitar cualquier mal funcionamiento.

La información presentada sirve únicamente como referencia sobre 
el producto. Debido a actualizaciones pueden existir diferencias. 
Consulte nuestra página web www.steren.com para obtener la 
versión más reciente de este manual.

Precauciones

“La operación de este equipo está sujeta a las siguientes dos 
condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no 
cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo 
debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que 
pueda causar su operación no deseada.”  
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Sport Band

Cargador

Contenido
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Cargue la batería al 100% antes de utilizar la Sport Band. 
1. Haga coincidir los tres conectores ubicados en la parte de atrás de la Sport 
Band con los pines del cargador.
2.  Conecte el cargador a un puerto USB. En la pantalla, el icono de batería 
mostrará el estado de la carga. 

Sensor
Multifunción

Ponga el dedo sobre el sensor multifunción y manténgalo hasta que la 
Sport Band encienda y emita una vibración.
Si desea apagarla mantenga el dedo sobre el sensor hasta que 
aparezcan en pantalla las opciones YES / NO; dé un toque para 
seleccionar YES y mantenga presionado hasta que la pantalla se apague.

Antes de empezar 

ENCENDER / APAGAR

YES NO
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Colóquese la Sport Band. Dé un ligero toque en el sensor multifunción para 
ver la siguiente información:

Dé un toque en el sensor para cambiar de función en la pantalla.
Las funciones adicionales se describen a continuación: 

Total de pasos dados durante el día.
CONTADOR DE PASOS

Hora

Fecha

Estado de la Batería

Funciones
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Distancia total que ha caminado durante el día.
KILOMETRAJE

Número de calorías quemadas durante el día.

CALORÍAS 

Promedio de latidos por minuto.

FRECUENCIA CARDIACA* 
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Porcentaje de oxígeno. 

OXIGENO EN LA SANGRE*  

Promedio de presión de la sangre.

 *Al ingresar a esta función, debe esperar cierto tiempo para que se 
tomen las mediciones. Cuando la lectura �nal esté lista, la SportBand 
vibrará. Asegúrese de que la SportBand esté colocada correctamente 
para evitar errores en la lectura. 

PRESIÓN ARTERIAL*
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Lapso total de sueño. 

MONITOR DE SUEÑO 

Al ingresar a esta función, mantenga el dedo 
sobre el sensor hasta que aparezca el contador 
en pantalla (0:00). Dé un toque para iniciar o 
detener el cronómetro. 

Al ingresar a esta función, mantenga el dedo sobre 
el sensor hasta que aparezca el icono [                       ]. 
Dé un toque para activar o desactivar la vibración 
del smartphone.  

CRONÓMETRO

BUSCAR TELÉFONO
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Estas imágenes corresponden a un dispositivo con sistema operativo IOS y se 
muestran únicamente como referencia. El procedimiento de conexión y las 
funciones pueden variar dependiendo de la versión de la aplicación y el 
sistema operativo utilizados.  

1. Descargue e instale la aplicación Wear�t. 

2. Abra la aplicación. Elija la opción “Enlazar pulsera” y acepte todos los 
permisos requeridos. 

Esta aplicación no es propiedad de Steren; la empresa no se hace 
responsable por su funcionamiento ni actualizaciones.

Descripción de 
la aplicación
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3.   En la lista de dispositivos, seleccione F1.
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4. A continuación, aparecerá esta pantalla donde deberá ingresar su 
información personal. 

Seleccione  siguiente 
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Presione guardar

Seleccione los pasos que desea dar por día 
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En este menú podrá observar detalladamente los 
datos  de cada una de las categorías 

Para entrar al menú principal seleccione el siguiente 
ícono

Pasos

Dormir

Frecuencia 
cardiaca 

Presión arterial

Oxígeno en la sangre

Nivel de Fatiga
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Alimentación:  5 V - - - 1 A
Bluetooth: V 4.0
Correa: TPU
Memoria RAM/ROM: 32 kb; 256 kb

Menú principal

Presione para desenlazar

Estado de la batería 

Especificaciones

Estado
de la conexión 
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Póliza de garantía
Producto:Sport Band
Modelo: SMART BAND-100
Marca: Steren

Esta póliza garantiza el producto por un año en sus componentes y mano de obra, y 3 meses en su batería 
contra cualquier defecto de fabricación y funcionamiento a partir de la fecha de entrega.
CONDICIONES
1.- Para hacer efectiva la garantía, presente esta póliza y el producto, en donde fue adquirido o en 
Electrónica Steren S.A. de C.V.
2.- Electrónica Steren S.A de C.V. se compromete a reparar el producto en caso de estar defectuoso sin 
ningún cargo al consumidor. Los gastos de transportación serán cubiertos por el proveedor.
3.- El tiempo de reparación en ningún caso será mayor a 30 días,contados a partir de la recepción del 
producto en cualquiera de los sitios donde pueda hacerse efectiva la garantía.
4.- El lugar donde puede adquirir partes, componentes, consumibles y accesorios, así como hacer válida 
esta garantía es en cualquiera de las direcciones mencionadas posteriormente.

ESTA PÓLIZA NO SE HARÁ EFECTIVA EN LOS SIGUIENTES CASOS:
1.- Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a las normales.
2.- Cuando el producto no ha sido operado de acuerdo con el instructivo de uso.
3.- Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personal no autorizado por 
Electrónica Steren S.A. de C.V. 
El consumidor podrá solicitar que se haga efectiva la garantía ante la propia casa
comercial donde adquirió el producto. Si la presente garantía se extraviara, el 
consumidor puede recurrir a su proveedor para que le expida otra póliza, previa 
presentación de la nota de compra o factura respectiva.

DATOS DEL DISTRIBUIDOR
Nombre del Distribuidor 
________________________________

Domicilio 
________________________________

ELECTRÓNICA STEREN S.A. DE C.V.
Biólogo Maximino Martínez No. 3408, San Salvador 
Xochimanca, Del. Azcapotzalco,
Ciudad de México, 02870, RFC: EST850628-K51
STEREN PRODUCTO EMPACADO S.A. DE C.V.
Autopista México- Qro. Km 26.5 Sin Número, Nave 
Industrial 3-A,  Col. Lomas de Boulevares ,Tlalnepantla de 
Baz, Estado de México,  CP. 54020 RFC: SPE941215H4

En caso de que su producto presente alguna falla, acuda al centro de distribución más cercano a su 
domicilio y en caso de tener alguna duda o pregunta por favor llame a nuestro Centro de Atención a 
Clientes, en donde con gusto le atenderemos en todo lo relacionado con su producto Steren.
Centro de Atención a Clientes 01 800 500 9000
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•This device is not intended for use by persons (including children), 
whose physical, sensory or mental abilities are di�erent or reduced, 
or lack experience or knowledge.

• Children should be supervised to ensure they do not use the 
device as a toy.

• This product has an IP65 protection system resistant to water and 
dust splashes, not submersible.

Before using the product, read this instruction carefully to avoid any 
malfunction.

The information presented serves only as a reference for the 
product. Due to updates there may be di�erences. See our website 
www.steren.com for the latest version of this manual.

Cautions

"Operation of this equipment is subject to the following two 
conditions: (1) this device or device may not cause harmful 
interference, and (2) this device or device must accept any 
interference, including interference that may cause undesired 
operation. . "
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Sport Band

Charger

Content
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Charge the battery 100% before using the Sport Band.
1. Match the three connectors located on the back of the Sport Band with the 
charger pins.
2. Connect the charger to a USB port. On the screen, the battery icon will show 
the status of the charge.

Sensor
Multifunction

Put your �nger on the multifunction sensor and hold it until the Sport 
Band turns on and emits a vibration.
If you want to turn it o�, keep your �nger on the sensor until the YES / 
NO options appear on the screen; tap to select YES and hold until the 
screen turns o�.

Before starting
 

ON / OFF

YES NO
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Put on the Sport  Band. Tap the multifunction sensor to see the following 
information:

Tap on the sensor to change the function on the screen.
The additional functions are described below:

Total steps taken during the day.
COUNTER OF STEPS

Hour

Date

Battery Status

Functions
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Total distance you have walked during the day.
MILEAGE

Number of calories burned during the day.

CALORIES 

Average beats per minute.

CARDIAC FREQUENCY *
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Oxygen percentage.

OXYGEN IN THE BLOOD *

Average blood pressure.

Make sure the Sport Band is positioned correctly 
to avoid reading errors.

 * When entering this function, you must wait some time for the 
measurements to be taken. When the �nal reading is ready, the Sport 
Band will vibrate. Make sure the Sport  Band is positioned correctly to 
avoid reading errors.

BLOOD PRESSURE*
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Total sleep time

SLEEP MONITOR 

When entering this function, keep your �nger on 
the sensor until the counter appears on the 
screen (0:00). Tap to start or stop the stopwatch.

When entering this function, keep your �nger on the 
sensor until the [                    ] icon appears. Tap to 
activate or deactivate the vibration of the 
smartphone.

CHRONOMETER

SEARCH PHONE
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These images correspond to a device with an IOS operating system and are 
shown for reference only. The connection procedure and functions may vary 
depending on the version of the application and the operating system used.

1. Download and install the Wear�t application.

2. Open the application. Choose the "Link Bracelet" option and accept all the 
required permits.

This application is not owned by Steren; The company is not responsible for 
its operation or updates.

Description of
the application
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3. In the device list, select F1.
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4. Next, this screen will appear where you must enter your personal 
information.

Select next 
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Press save

Select the steps you want to take per day
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In this menu you can observe in detail the data of 
each of the categories

To enter the main menu select the following icon

Steps

Sleep

Cardiac frequency 

Blood pressure

Oxygen in the blood

Level of Fatigue
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Input:  5 V - - - 1 A
Bluetooth: V 4.0
Wrist Band: TPU
RAM/ROM memory: 32 kb; 256 kb

Main menu

Press to unlink

Battery status

Specifications

State
of the connection 
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Warranty police

Product: Sport Band
Model: SMART BAND-100
Brand: Steren

This policy guarantees the product for   one year in its components and labor, against any defect 
of manufacture and operation,and three months in her battery from the date of delivery.

WARRANTY
1.- To make the guarantee effective, present this policy and the product, where it was acquired 
or in Electronics Steren S.A. Of C.V.
2.- Steren Electronics S.A of C.V. Undertakes to repair the product in case of defective without 
charge to the consumer. Transportation costs will be covered by the provider.
3.- The time of repair in no case will be more than 30 days, counted from the reception of the 
product in any of the places where the guarantee can be made effective.
4.- The place where you can purchase parts, components, consumables and accessories, as 
well as make this warranty valid is in any of the addresses mentioned later.

THIS WARRANTY IS VOID IN THE NEXT CASES:
1.- When the product has been used in conditions other than normal.
2.- When the product has not been operated in accordance with the instructions for use.
3.- When the product has been altered or repaired by personnel not authorized by Electrónica 
Steren S.A. Of C.V. The consumer may request that the guarantee be effective before the 
commercial house where he purchased the product. If this guarantee is lost, the consumer can 
use his supplier to issue another policy, upon presentation of the respective purchase note or 

RETAILER INFORMATION
Name of Distributor __________________________________
Home ______________________________________________
Deadline _____________________________________

In the event that your product presents a fault, go to the distribution center nearest to your 
address and in case you have any questions or concerns please call our Customer Service 
Center, where we will gladly assist you in everything related With its Steren product. Customer 
Service Center 01 800 500 9000




